
Las cinco cosas que la gente olvida

1  Efectivo: Bahía
Drake, Zancudo y
Pavones tienen
pocos cajeros o
ninguno.

2  Zapatos que se
puedan mojar: los
botes llegan a la
playa.

3  Una bolsa
estanca para
teléfono, pasaporte y
cámara.

4  Una linterna de
cabeza: caminatas
nocturnas y cortes
de luz.

5  Un equipaje
liviano: 4,5 kg de
mano en vuelos
nacionales.

Ropa

Zapatos

Salud y sol

Equipo

Un desembarque mojado en Bahía Drake: por eso la bolsa estanca y las sandalias van primero.
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Camisas y shorts livianos de secado rápido (el
algodón queda mojado por días)

Pantalón largo liviano y camisa de manga larga
para el bosque, las tardes y los zancudos

Traje de baño y camiseta de lycra para esnórquel

Chaqueta o poncho liviano para la lluvia, todo el
año

Un fleece liviano solo si visita las montañas
(Chirripó, San Gerardo)

Zapatos cerrados de caminata o tenis de trail que
se puedan mojar

Sandalias con correa trasera o zapatos de agua
para desembarques y cruces de río

Pregunte en su hotel: muchos cerca de
Corcovado prestan botas de hule

Repelente de insectos (DEET o picaridina)

Bloqueador seguro para arrecifes, sombrero y
lentes de sol

Medicinas recetadas, botiquín pequeño y pastillas
para el mareo

Botella de agua rellenable

Binoculares (8x42 es lo ideal)

Linterna de cabeza (la luz roja es un plus)

Bolsa estanca y funda impermeable para el
teléfono

Mochila pequeña con cubierta para la lluvia

Máscara de esnórquel, si prefiere la suya (los tours
prestan equipo)
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Dinero, teléfono y documentos

Déjelo en casa

Empaque según la época

ÉPOCA AGREGUE A LA MALETA

Época seca
(dic–abr)

Más bloqueador, camisa con
protección solar, electrolitos para
caminatas con calor

Época verde
(may–nov)

Una mejor chaqueta para la lluvia,
calcetines extra de secado rápido,
bolsas con cierre, una toalla
pequeña

Temporada de
ballenas

Pastillas para el mareo y una
cámara con zoom

Avionetas y equipaje

Los vuelos nacionales (SANSA) permiten equipaje de
mano de hasta 4,5 kg (50 × 30 × 20 cm) más un artículo
personal. El equipaje documentado depende de su
tarifa y los bultos extra pueden viajar después.
Empaque en un bolso suave o deje una maleta en su
hotel de San José.

Respuestas rápidas

¿Botas de hule para Corcovado? No necesariamente. Los zapatos cerrados que se puedan mojar sirven en la
mayoría de senderos, y muchos hoteles y guías prestan botas. En época lluviosa las botas son lo más cómodo.

¿Dron? Debe estar registrado, y volarlo dentro de parques nacionales como Corcovado y Marino Ballena
requiere un permiso especial. Déjelo en casa a menos que lo haya gestionado.

¿Agua potable? El agua del grifo suele ser segura en pueblos como Uvita y Puerto Jiménez; pregunte en su
hotel en zonas remotas. Lleve una botella rellenable.

Señal: el Wi-Fi de los hoteles suele ser lento y la señal móvil desaparece en Corcovado y el Golfo Dulce. Instale
una eSIM antes de volar.

Viaje liviano, viaje con respeto. Lleve botellas y bolsas reutilizables, bloqueador seguro para arrecifes y
suficiente efectivo para guías locales y hoteles familiares. Límites de equipaje: SANSA, octubre de 2026;
confírmelos al reservar.

ESCANEE PARA
VER LA PÁGINA
ACTUALIZADA

Lista
completa
en línea

Equipo
recomendado Cuándo ir

Planificador
de Osa
gratis
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Dinero, época y avionetasDinero, época y avionetas

Pasaporte vigente durante toda su estadía;
comprobante de salida del país

Efectivo en colones y billetes pequeños de dólares

eSIM o SIM local (la señal es débil en zonas remotas)

Batería externa; 120 V y enchufes tipo
estadounidense (A y B)

Seguro de viaje con evacuación médica

Copias sin conexión de reservas y mapas

Jeans pesados y suéteres de algodón×
Maletas grandes y rígidas si va a volar o viajar en
bote

×

Un dron, a menos que tenga los permisos×
Botellas y bolsas de plástico de un solo uso×
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